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DISPUESTA  POR  SUGETO  HABIL  ,  QUE 
experimento  y  obfervó  fus  efeótos  ,  aviendo 
antes  experimentado  y  obíervado  los  de  la 

Fuente  del  Toro. 
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§.  L 

NATURALEZA  DEL  AGUA  DE  TAMAMES, 

y  Evacuaciones ,  que  caufa. 


A  Fuente  deTamames,  que  llaman  de  Roldan  ,  a 
lo  que  parece  por  varios  efe&os,  y  fcñales,  tie¬ 
ne  mezcla  de  bulphur  ,  Nitro,  y  Betún  fofsil,  ó 
mineral.  Es  de  la  mifma  calidad,  que  la  Fuen¬ 
te  del  Toro  en  Caftilla  la  nueva  ,  como  fe  reco¬ 
noce  por  el  fabor  ,  y  olor  ,  y  por  los  efe&os, 
que  caufa  ,  y  también  por  la  recomendación, 
que  la  dá  el  Inílinto  de  los  Animales  ,  los  qua- 
les  la  apetecen  ,  la  bufcan  ,  y  la  prefieren  al  agua  común.  Tor 
das  efias  feñales  ,  y  la  de  dará  la  plata  color  de  oro  ,  fon  mu¬ 
cho  mas  vifibles  ,  y  feníibles  en  la  Fuente  de  Tamames  ,  y  afsi 
con  razón  fe  juzga  ,  que  tiene  mas  copia  de  mineral ,  y  es  de 
mayor  a&ividad  ,  que  la  Fuente  del  Toro.  Se  puede  añadir  la 
feñal  de  las  motas  blancas,  que  brotan  con  el  agua  ;las  quales 
;cn  la  Fuente  del  Toro  fon  pocas,  y  tenues,  y  en  la  de  Tama- 
mes  fon  en  tanta  copia  ,  que  forman  en  la  vertiente  una  efpe- 
<cie  de  nata  ,  ó  de  efcarcha. 

Sus  principales  evacuaciones  fon  por  ambas  vías  de  la  OrJ- 
fcSL,  y  Camara  ,  y  por  fudor.  Las  de  la  Orina  ,  y  fudor  fon  cier¬ 
nas  en  qualquiera  ,  que  tome  el  agua  ,  con  tal  que  luego  def- 
pues  de  tomarla  fe  haga  exercicio  de  andar  á  pie  ,  y  que  el 
tiempo  no  fea  tan  frió  ,  que  impida  el  fudar.  La  evacuación  por 
jamara  en  muchos  refulta  defde  el  principio  ,  en  otros  tarda¿ 
y  aun  parece  que  fe  dificulta  con  el  agua  :  pero 
continuando  el  bebería  por  muchos  dias, al 
cabo  no  dexara  de  movet  el  vientre. 
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METHODO  DE  TOMAR  EL  AGUA . 


SE  ha  de  tomar  el  agua  en  ayunas , al. nacer  el  Sol*  6  antes,  ft 
íe  pudiere.  En  acabando  de  tomar  la  cantidad  correfpon-i 
diente  al  día  ,  fe  ha  de  hacer  exercicio  de  andar  á  pie  ,  con; 
patío  mas  ó  menos  lento  ,  fegun  las  fuerzas  de  cada  uno.  El  exer-i 
ciclo  es  parte  e (Tendal  de  ette  remedio  ,  y  fe  ha  de  procurar,  que 
dure  dos  horas, las  guales  deben  paííar  antes  del  defayuno.  Y  fi  ef 
enfermo  por  fu  debilidad  ,  6  por  eftar  el  tiempo  iluviofo,  o  frió; 
no  pudiere  paíl'ear  el  agua  en  el  Campo,  procure  paífearia  en 
alguna  Sala  ,  b  pieza  cubierta,  y  abrigada.  El  agua  fe  ha  de 
beber  al  pie  de  la  fuente:  y  (i  el  enfermo  no  puede  ir  allá  por, 
falta  de  fuerzas,©  por  d  mal  tiempo  >thagala  traer  la  mifmá 
mañana,  en  Valija  bien  capada  *  y  bebala  immediatamente  en; 
Cafa. 

El  primer  diafe  hade-beber  en  ayunas  un  .quartillo  de 
agua ,  b  quartillo  y  medio  :  defpues  fe  hade  ir  añadiendo  cada 
día  medio  quartillo  mas,  baña  llegar  á  la  cantidad  de  feis  quartÍH 
Mos.  En  la  Fuente  del  Toro  fe  iuelen  beber  diez,  y  doze  quar-i 
tilles.  Pero  la  de  Tamames  es  mas  adiva ,  y  mas  cargada  de  mU 
neral :  y  a fs t  bailará  llegar  á  feis  por  lo  regular  ,  y  quando  mas; 
á  ocho  en  eftonaagds  de  mas  buque  ,  y  aguante.  Eu  llegando  i 
día  cantidad,  fe  paede  continuar  en  ella  por  quatro  ,  o  mas  días; 
fegun  la  necefsidad  del  enfermo.  Defpues  fe  vuelve  á  bajar ,  mi¬ 
norando  cada  dia  medio  quartillo ,  halla  quedaren  uno ,  y  conq 
chik  el  temedlo.  Entre  qüarcilio,  y  quartillo  fe  ha  de  hacer  algu¬ 
na  interrupcion,que  puede  llegar  á  un  quarto  de  hora, ti  fe  quiere; 
palleando  entre  tanta  en  las  cercanías  delaFuente.  Y  aunque  íq 
galle  una  ,  o  dos  horas  en  la  función  de  tomar  el  agua  con  fu§ 
intervalos,  no  importa. 

No  ay  que  temor,  que  fea  dañofa  tanta  cantidad  de  agua 
en  ayunas.  Porque  eú  lugar  de  gravar  el  eítomago,  lo  limpiará; 
y  lo  enjugará  dé  las  humedades  íuperíluas,que  tuviere.Y  ella  íah 
drá  coda  por  trafpiracion,y  fudor,y  principalmente  por  la  Orina,- 
Tampoco  fe  hará  muy  dificultofo  ei  beber  dicha  cantidad  con  un 
poco  de  reíokicion  a  beber  fin  gana.  Poique  el  agua  íe  detiene 
poco  en  el  eflomago  !  y  con  un  poco  de  interrupción,  y  un  bre 
J.epafieito  *Te  hadará  el  eft«w4£0  hábil  para  recibir  iiueva  pov 


¿Ton  A  los  que  Renten  mucha  repugnancia  á  beber  el  agua  fiá 
:oana,  Ce  les  permite  acompañarla  con  alguna  cucharada  de  anifes^ 

o  alguna  tajadita  de  azúcar  rotado* 

&  .  „  ■ 

í  dieta,  o  rictus  ratio .  . 

DURANTE  eñe  remedio- ,  no  fe  ha  de  comer  mas  ,  que  el 
'  puchero  de  carnero  ,  y  gallina  ,  6  pollo  de  gallina:  y, 
aunque  fe  eche  Vaca,  y  Toaino,  para  dar  «"«  f^ftaac.a  al  cal-, 
do  ,  no  fe  ha  de  comer ,  fino  que  fea  en  cantidad  muy  totea, 
Y  afsi  el  aue  qmfiere  guardar  la  dieta  con  rigor,  debe  abfte-, 
íerfe  de  A  genero  df  pefeado  ,  y  aun  de  todo  genero  de  car, 
ne  , -menos  el  carnero  ,  y  gallina  de  el  puchero  »  pues  ana 
perdiz  fe  prohíbe  por  fer  carne  demaliado  folida,  y  poco  dig>  _-. 
tibie -.debe  también  abftenerfc  de  todo  aliado  ,  y  d'  |UJ 

fado  ,  porque  fuele  llevar  cfpec.es,  y  huevo  -.Item,  de  Leche, 
dé  todo  toque  de  ella  fe  hace,  y  aun  de  huevos  :  Item  ,  de  to, 
da  fruta  ,  y  toda  hortaliza:  Item,  de  todo  dalze,  y  todo  a&,  o. 
En  fuma,  todo  lo  que  no  fuere  gabina  ..pollo,  y  carnao  coa, 
do  ,  fe  prohíbe.  El  puchero  ha  de  fer  fin  efpec.es ,  y  lolo  fe  po¬ 
drá  echar  un  poco  de  ataban  para  dar  color  al.  caldo  ,  y  con¬ 
vendrá  cozerto  con  la  mifma  agua  mineral.  Elle  «&or  de idieca  no 
fe  haze  pefado  :  porque  el  agua  íuele  excitar  tal  hambre  ,  o  tal 
apetito  á  la  Comida  ,  que  fe  ceba  con  gu-fto  en  el  puchero  ,  y  no 
echa  menos  faynete  alguno  de  los  prohibidos.  ,  v¡ 

do  ,  d  cuando  mas  ,  beber  la  tercera  parte  de  lo  que  íuele  qu an¬ 
do  fauos  y  el  Vino  cinto  es  mas  a  propofito  .  que  el  blanco,  por 
».<,  ardiente.  A  U  eondda,,  cena  fe  ha  de  bebe,  del  .g.a 
neral,  y  no  fría  de  nieve  ,  porque  feria  muy  nociva  .  y  cox 
la  mifma  agua  fe  puede  rehelear  por  la  tarde  a  hora  compe-, 
tente.  Y  fi  entre  día  fe  Entiese  el  eftomago  fiaco  ,  o  rebudio, 
no  conviene  focorrerle  con  vino,  fino  coaun  poco  de  lamif-, 
ora  agua  mineral.  No  es  penóla  el  privarle  de  beber  de ¡nieve^ 
aunque  fea  en  el  rigor  delEllio  :  porque  el  ag.ua  ,  que  fe  bebe 
por  la  mañana  en  ayunas,  y  fin  gana,  corrige  la  le  para  tt^ 
do  el  dia  ,  V  la  que  fe  bebe  por  vía  de  refrelco  a  la  tar de  ,  la, 
quita  del  todo.  Elle  refreíco  de  la  tarde  no  debe  p.affar  de 

¡¿a  cjiur tillo  4?  agua  ©Í&5E&U  a 
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A  medio  día  fe  puédé  comer  del  pudiera  Haftá  fatíft 
Facerfe.  Pero  la  cena"  hade  fer  muy  ligera ,  para  que  fe  halle 
el  eftomago  bien  defembarazado  la  mañana  figuiente.  Se  debe 
reducir  la  cena  á  una  corta  porción  de  carne  cozida  del  pu^ 
chero  ,  muy  picada,  ydesleida  en  caldo;  y  no  mas,  aunque 
fe  Tienta  hambre.  La  comida  hade  fer  entre  once  y  doce  de  U 
mañana  ,  y  la  cena  á  las  ocho  de  la  tarde ,  para  recogerfe  pref-; 
to ,  y  poder  madrugar.  El  defayuno  no  fe  ha  de  tomar  halla 
que  pallen  por  lo  menos  dos  horas  defpues  de  beber  toda  el 
agua,  que  correíponde  al  dia.  Y  fe  hade  reducir  á  una  ta¬ 
za  de  caldo  con  algunas  fopitas  muy  ligeras.  A  los  que  eílán 
habituados  al  chocolate  ,  fe  les  permite  por  defayuno  ,  con 
*  tal  que  fea  claro  ,  ó  que  decline  mucho  mas  á  liquido  ,  que  a 
efpefo. 

§.  III. 

ESTACION  DEL  AñO  OPORTUNA  ?A%A 

efte  remedio  ,  y  quantos  días  ha  de  durar. 

■  • '  '  '/ 
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ESTE  remedio  pide  tiempo  calido  tfafsi  el  mas  oportií^ 
no  es  defde  mediado  Junio  hada  últimos  de  Septiembre; 
fin  exceptuar  ei  tiempo  de  Canícula  ,  con  tal  que  fe  madrugue 
para  ir  a  la  Fuente  ,  y  volver  al  Lugar  ,  antes  que  el  Sol  olen-i 
da  mucho.  Pero  fi  la  nectísidad  del  Enfermo  no  da  treguas, 
fe  puede  tomar  en  qudquiera  tiempo  del  año  ,  teniendo  cuy- 
dado  de  arroparía  bien  ,  y  paííeando  en  pieza  cubierta  ,  y  abrid 
gada  ,  li  hace  mucho  frió. 

El  ufo  dei  agua  mineral ,  en  lo  regular  ,  fe  ha  de  con«s 
tinuar  por  tres  Semanas.  Si  el  achaque  fuelle  ligero  ,  como  aln 
guna  relajación  de  eílomago  ,  6  algún  amago  de  cólica  ,  bafn 
taran  quince  dias  ,  ó  doce.  Pero  íi  el  mal  tuviere  raiz  pio-j 
funda,  ó  fuere  antiguo  ,  y  rebelde,  fe  hade  continuar  ei  re¬ 
medio  por  un  ñus  ,  ó  por  quar cuta  días  ,  y  aun  por  dosme- 
fes  ,  guardando  d  uahedo  de  fubk  ,  y  bajar,  que  ya  que¬ 
da  expr  diado. 


VACIAS  ADr/E%rEHClAS. 

f  A  NTES  de  dar  principio  i  eíie  remedio  >  fe  debe  purgar 

el  Enfermo  :  y  aun  también  convendrá  prevenirfe  con 
alguna  evacuación  de  fangre  ,  fi  fuere  fugeto  muy  fan guineo, 
ii  de  íangre  ligera, ú  de  complexión  muy  ardiente.  Defpues, 
le  convendrá  eftár  encendido  de  las  Advertencias  figuientes. 

i  El  agua  recien  traída  de  la  Fuente  fe  puede  calentar 
al  fuego  en  vafija  bien  tapada;  pero  no  canto,  que  llegue  á 
herbir ,  ni  que  lea  neceffjjrio  bebería  á  forbos.  Y  convendrá 
tomarla  afsi  caliente ,  fiel  tiempo  eÜá  frió  ,  y  también  íi  el 
Enfermo  no  puede  hacer  excrcicio  ,  ni  faite  de  la  cama:  en 
cuyo  cafo  debe  luego  arroparfe  ,  y  procurar  algún  fudor  ,  6 
refudor  ,  que  humedezca  el  pecho  ,  y  efpaida.  Si  el  fudor  fue¬ 
re  copiofo ,  ya  fea  en  ia  cama,  ó  ya  en  el  paíTeo  ,  fe  muda¬ 
rá  camifa. 

En  la  primera  hora  de  paífeo  no  fe  ha  de  provocar  fu  j 
ídor  copiofo  con  paffo  acelerado  ,  para  que  lo  efpiritofo  del 
agua  no  fe  diísipe  can  en  breve  ,  y  tenga  lugar  de  mover  a  cur¬ 
ios.  En  la  fegunda  hora  conviene  fudar  ;  y  íiempre  es  necef* 
fario  llegar  alo  menos  á  refudar  ,  para  que  tranfpire  lo  ful-; 
phureo  del  agua ,  y  no  recaliente  en  demaíia  los  humores.  Y, 
eñe  fudor  ,  ó  refudor  ,  es  fácil  de  excitar  con  el  exercicio,; 
como  lo  ha  molleado  ia  experiencia  aun  en  fugetos  ,  que  no, 
avian  podido  fudar  con  otros  remedios* 

2  No  íe  defeonfuele  el  Enfermo,  aunque  á  los  princhj 
jpios  parezca  irritarfe  ,  y  exafperarfe  el  mal  con  el  ufo  del  agua? 
como  fuele  fu  ceder  en  dolores  de  piedra  ,  dolores  cólicos ,  6 
alteraciones  de  dlomago.  Efto  es  efeéto  déla  lucha,  y  refif-; 
tencia  ,  que  encuentra  la  virtud  del  agua  >  la  qual  á  pocos 
dias  prevalecerá  ,  íi  quadra  bien  al  doliente.  Y  la  feña‘1  de 
quadrar  bien  ,  ferá  el  excitar  ,  b  avivar  el  apetito  ala  comí-» 
da.  Con  ello  íolo  ,  puede  citar  feguro  que  el  agua  le  curará,; 
íi  perfevera  en  tomarla  el  tiempo  competente.  Quando  al  prin¬ 
cipio  fe  inquieta  el  eítomago  con  ei  agua  ,  fe  le  ha  de  dexar; 
vomitar  quanto  quifiere  ,  y  luego  echarle  otro  vafo  de  agua; 
y  lo  mifmo  fegunda  y  tercera  vez  ,  halla  que  ceífe  el  vomito, 
y  pare  ei  agua  m  ei  elfo  mago  ;  que  ella  parará#  Auq-s 


8  **■ '  *  y. 

3  Aunque  la  evacuación  déla  orina  fuclefcr  por !a má-< 
nana  ,  o  en  el  difcurfo  del  día  ,  en  algunos  fugetos  fe  recarda 
los  primeros  dias  hada  la  noche  ,  por  eílár  muy  obftruidas 
las  vías:  y  entre  día  fe  fíente  la  pefadéz  del  agua  rebaifádaen 
el  vientre.  Entonces  fe  debe  fufe  ir  la  moleília  ,  y  efperar  que  < 
con  eí faeno  déla  noche  fe  orinara  en  balitante  copia  ,  para 
que  falga  toda  el  agua  detenida  ,  como  íucederá  fin  falca.  Con¬ 
tinuando  en  tomar  ei  agua  ,  y  aumentando  la  doíis  ,  antes  de 
muchos  dias  faldra  cali  toda  por  la  orina  en  las  dos  horas  im- 
snediatas  ;  y  faldra  tan  clara  ,  como  entro  ;  lo  qual  fe  tiene 
por  buena  feñal ,  y  por  prueba  de»  eílár  ya  defobílruidas  las 
J^ias  :  y  efto  es  lo  que  fe  llama  pajfar  el  agua . 

4  El  que  experimentare  defde  los  principios  mucha  eva¬ 
cuación  ,  efpecialmence  por  curios  ,  nopaíle  de  quatro  quar-: 
tillos  de  agua  en  el  ultimo  aumento.  Y  el  que  fe  fmtiere  def- 
caecido  y  debilitado  con  las  evacuaciones ,  puede  interrumpir 
el  agua  mineral  uno  ,  u  otro  di  a  ,  para  defeanfar.  Lo  mifmo 
Eira  el  que  íe  íiatiere  encendido  ,  b  recalentado  extraordina¬ 
riamente  con  el  ufo  del  aeua  mineral  ,  y  mucho  mas  fi  fe  le  ex- 
cita  calentura  :  y  en  eftos  cafos  puede  refrefear  con  agua  co-j 
mun  de  media  nieve  en  los  dias  de  hueco. 

5  Debe  el  Enfermo  poner  exquiíito  cuydado  en  no  ref- 
friarfe  ,  b  coníliparfe  durante  el  remedio  :  porque  á  qualquie- 
ra  conftipacion  ,  fe  le  excitará  calentura  ,  y  comunmente  fe 
hará  terciana  :  en  cuyo  cafo  fe  hade  dexar  el  agua  mineral ,  6 
interrumpirla  hada  que  fe  cure  eíte  accidente.  No  parece  opor¬ 
tuno  efte  remedio  en  calenturas  ,  que  proceden  de  encendí-; 
miento  de  fangre.  Pero  quando  procede  de  obdrucciones  ,  fe 
puede  tomar  con  calentura  -adual;  porque  el  agua  9  quitando» 
la  caufa ,  la  curará. 

6  El  agua  de  Roldan  en  fu  manantial  no  fale  caliente,’ 
fino  en  el  temple  natural  del  agua  común;  y  aúnen  el  Ve¬ 
rano  fale  mas  frefea  ,  que  la  de  otras  fuentes  ordinarias.  Pe¬ 
ro  en  fu  virtud  es  ardiente :  y  por  eífo  en  fugetos  de  complexión 
ardiente  fe  prohibe  con  mas  rigor  el  ufo  del  vino  ,  y  fe  debe 
íolicitar  con  mas  edudio  el  fudor  ,  y  laxitud  de  poros  parala 
tranfpiracion.  Por  eífo  también  ,  á  los  que  han  bebido  efta  agua 
,*n  mucha  cantidad  ,  y  por  mucho  tiempo  ,  fe  les  aconíeja, 

procure^  defgues  refrefear  los  humores  l  ya  con  refriger 


'  ? 

Fantcs  virtuales  i  y*  cón  agua  de  nievé ,  y  aüft  ion  baños  de 

TÍO  vil  pareciere  neceflario. 

n  Durante  efte  remedio ,  no  conviene  que  el  vientre  de- 
xe  de  regir  ningún  dia  encero  el  curio  regular  :  y  afsi  ,  en 
cafo  de  no  moverte  de  Tuyo  ,  ni  en  fuerza  del  agua  ,  fe  le  ha 
de  auxiliar  con  ayudas,  quefean  fuaves ,  y  tenientes*  y  ef- 
tas  fe  pueden  repetir  cada  dia  fin  inconveniente  ,  hafta  que  el 
agua  rompa  *  y  fe  tomarán  una  hora  antes  de  comer  ,  u  de 
cenar.  También  fe  pueden  tomar  ,  la  noche  antes  ,  algunas 
pocas  pildoras  de  regimiento.  Y  lo  mas  ufado  ,  para  mover 
el  vientre  ,  es  tomar  por  la  mañana  media  onza  de  Sal  de  In¬ 
glaterra  desleída  en  medio  quarrillo  del  agua  mineral,  y  lue¬ 
go  echar  encima  uno,  ü  dos  quartillos  de  la  mifma  agua,  y 
pairearla ,  fin  hacer  cama:  y  efta  Salte  puede  repetir  de  tres 
tres  dias  ,  fi  fuere  necefíario  :  y  fi  no  bañare  media  onza,  fea 
«nza  entera. 

8  Algunos  Enfermos  experimentan  la  evacuación  de  cur¬ 
ios  defpues  de  concluir  con  el  ufo  del  agua  ,  y  volverte  áfus 
cafas*  y  fuelen  fentir  alivio  de  fus  males  nías  declarado  ,  que 
el  que  fuñieron  en  Tamames ,  efpedalmente  fi  no  han  toma¬ 
do  el  agua  por  muchos  dias.  No  deben  ,  pues  ,  deíconñar, 
aunque  el  agua  no  los  cure  del  todo  en  Tamames  ,  mientras  no 
les  caufa  poíitivo  daño. 

—  Es  cierto,  que  verios  han  ido  á  Tamames ,  y  vuelto 
á  fus  cafas,  fin  experimentar  antes  ,  ni  defpues  alivio  alguno. 
Pero  también  es  cierto(como  lo  han  obíervadolos  que  reíiden  en 
(Tamames),  que  en  los  mas  ha  fulo  por  culpa  fuya ,  por  no 
guardar  dieta  ,  ni  arreglarte  al  método  de  tomar  el  agua  ,  ni 
tomarla  en  la  debida  cantidad,  ni  por  el  tiempo  neceflario. 
¡Uno,  u  otro  ha  muerto  en  lugar  de  curarte  ,  por  aver  ido 
I  ya  deplorados ,  6  mas  moribundos ,  que  Enfermos.  Lo  mif- 
I  mo  ,  y  por  las  mifmas  caufas ,  y  aun  con  nías  frequencia  ,  fur 
cede  en  la  Fuente  del  Toro  ,  donde  algunos  mueren  ,  y  mu- 
I  fihos  vuelven  áfus  cafas  fin  alivio  alguno  de  fus  males.  Auu 
guando  el  agua  le  toma  en  la  debida  forma  ,  podrá  no  ha¬ 
cer  provecho  ,  b  caufar  daño  ,  por  íer  impropria  para  ej 
temperamento  del  Enfermo  ,  ó  para  fu  dolencia.  Y  aísi  de-* 
\>run  los  Médicos  tener  conocimiento  de  las  qualidades  defl^ 
l  4?  fus  para  recetarla  con  deledo  ,  y  acier^ 
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to :  pues  ni  ella,  ni  otra  cofa  del  Mundo,  püedé  fef 
dio  Univerfal  para  toda  la  infinita  variedad  de  males  ,a  qug 
efíá  expueílo  el  cuerpo  humano. 

9  Defpues  de  concluido  efte  remedio  ,  conviene  con-- 
tlnuar  la  dieta  por  efpacio  de  treinta  dias  ,  á  lo  menos  abfte-í 
niendofe  de  lo  mas  nocivo  ,  como  fon  frutas  ,  pefcados 
mar  ,  carnes  Taladas  ,  ó  difíciles  de  digerir  ,  qucfo  ,  &c.  To^ 
do  lo  que  fe  ha  dicho  déla  dieta  ,  vilto  es  que  no  habla  con 
la  gente  pobre  ,  fí  no  en  términos  hábiles.  Los  pobres  co?j 
merán  lo  que  hallaren  ,  fea  lo  que  fuere  ,  (i  no  hallan  otra 
cofa  mejor  ,  como  lo  hacen  en  fus  tabardillos ,  y  otras  enfer-í 
medades  :  y  el  alimento  grofíero  ,  por  eftár  acofiutnbrados-  á 
el ,  les  hará  menos  daño. 

Los  que  fe  defpiden  ele  Tamames,  harán  bien  en  llevad 
alguna  cantidad  del  agua  mineral  enCantaros  ,6  Barriles  mu/ 
tapados  j  para  continuarla  por  algún  tiempo  en  fus  cafase 
bebiendo  cofa  de  un  quarcillo  por  las  mañauas  una  hora 
tes  del  deíayuno. 

§.  v. 

VIRTUDES  (DEL  AGUA  DE  %OLpAHy 

y  males  ,  que  con  ella  fe  curan. 

ESTA  agua  tiene  virtud  conocida  y  pronta  ,  para  corría 
poner  eñomagos  eílragados  ,  limpiándolos  ,  confort 
tandolos  ,  excitando  el  apetito  á  la  comida  ,  y  facilitando  U 
digeftion.  Tiene  también  virtud  conocida  contra  el  mal  de 
piedra  ,  y  para  quitar  todo  embarazo  de  la  orina.  Igualmen-i 
re  la  tiene  para  curar  á  los  que  adolecen  de  cólica  ,  efpecial^ 
mente  (i  oace  de  frialdad  ,  y  humedad  ,  6  también  del  humor^ 
que  ilaman  atra  bilis ,  anidado  en  el  eílomago.  Item,  es  re-$ 
medio  eficaz  contra  las  obfirucciones  ,  y  contra  qualquier* 
mal  ,  que  fe  origina  de  ellas.  Y  generalmente  es  muy  opoM 
tuna  contra  todos  aquellos  males  obfeuros ,  que  fuelen  com4 
prebendarle  con  el  nombre  de  hipocondría. 

Mas  ,  porque  la  experiencia  es  la  que  da  mas  luz,fiá 
añade  aquí  una  filia  de  varios  fugetos  >  que  con  el  agua  de 
Roldan  íe  han  curado  de  varias  dolencias  ;  fegun  lo  que  hA 
podido  fugerir  de  pronto  la  memoria  de  íugetos capaces  ,  que 
h  vivido  y  v;iven  de  a  isleo  to  euTanume*.  Mu* 


M 

Macho  convendría  ,  que  por  Médicos  ,  ó  Boticarios, 
hábiles,  fe  hickflen  Fxtra&os  de  ella  agua  ,  y  íe  obfervaffe 
con  inteligencia  y  atención,  que  efpecie  de  Sales  es  la  que 
refulta  :  y  con  elpecialitiad  fe  examinaren  las  qualidades  de 
aquella  como  nata  ó  efpumilU  ladea  ,  que  fe  quaja  en  la 
.vertiente  ,  y  fe  pega  á  la  peña  ,  por  donde  corre  ei  agua. 

i  f  "  j  í  .  '  •  ■  .  * 

§.  VI. 

MEMORIA  (DE  VA%10S  SVGETOS, 

que  con  el  /ígua  de  Tamames  han  logrado  alivio  de 

diferentes  enfermedades . 

E'L  primero  ,  que  usó  del  agua  de  Tamames  con  el  me- 
j  thodo  pradicado  en  la  Fuente  del  Toro  ,  fue  un  Padre 
Maeílro  déla  Compañía  de  Jefus  de  Salamanca  5  que  en  ei 
año  de  1728.  hallandoíe  muy  extenuado  ,  y  caí!  ala  extremi¬ 
dad  ,  con  una  efpecie  de  cólica  procedida  de  humor  atrabí- 
lia  rio*  á  pocos  dias  logró  en  Tamames  un  entero  alivio  ,  y 
recobro  de  fuerzas.  Y  defde  entonces  comenzó  a  íer  conoci¬ 
da  >  y  frequentada  la  Fuente  de  Tamames. 

Ot  ro  Padre  Maeílro  de  la  mifma  Compañía  y  Cole¬ 
gio  de  Salamanca  fe  curó  defpues  con  ella  agua  ,  ya  de  feme- 
jante  accidente  colico  ,  ya  de  relaxacion  de  eíiornago  ,  que  no 
apetecia,  ni  podía  retener  la  comida.  Y  varios  otros  Padres 
de  la  Compañía  con  eñe  remedio  han  experimentado  mejo¬ 
ría  notable  de  obílrucciones  ,  y  males  de  efíooiago. 

Un  Eclefiaílico  ,  que  oy  fe  halla  Cura  de  Morales  en 
el  Obiípado  de  Zamora  ,  vino  al  agua  de  Tamames  muy 
maltratado  de  accidentes  cólicos,  y  de  varios  otros  achaques 
procedidos  de  una  inveterada  hypocondria:  y  volvió  entera- 
niente  Cano. 

De  obílrucciones  ,  y  accidentes  cólicos  ,  fon  muchos 
los  fugetos  ,  que  con  el  agua  de  Tamames  han  logrado  ali¬ 
vio  1  y  mejoría  conocida:  entre  tilos,  varios  fugetos  de  dif- 
tíncion  vecinos  de  Salamanca  :  varios  también  de  Valladolidy  . 
que  los  mas  vinieron  a  Tamames  por  dirección  dei  Do¿tor 
Po-ft  Bernardo  Ulloa  ,  Cathedratico  de  Meaicina  en  iaUni- 
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tferíidad  de  Valladolid  ,  quien  tú  sí  própno  lia  Vi  a  hecho  ixl 
periencia  feliz  de  la  virtud  dei  agua  contra  eñe  genero  de¡ 
males  :  Item  ,  varios  vezinos  de  la  Nava  del  Rey  5  entrq 
los  quales  vinieron  algunas  mugeres  ,  que  con  el  agua  fq 
curaron  de  Suprefsion  de  menftruos. 

Un  Padre  Maeñro  Benedi&ino  ,  Abad  que  era  ddi 
San  Benito  el  Real  de  Valladolid,  con  cfta  agua  fe  curó  de~ 
una  contracción  de  nervios  ,  que  le  impedia  el  ufo  de  la% 
manos  para  comer  ,  y  veftirfe  ,  y  fe  calificaba  por  Gota. 

Un  Padre  Predicador  General  del  Orden  Premonfo 
tratenfe  mejoró  igualmente  de  femejante  impedimento  ^con¬ 
tracción  de  nervios ,  que  ,  como  efedto  de  la  Gota  ,  padecía 
en  las  manos. 

Vn  Religiofo  dei  Convento  de  Prado  de  Valladolid ¿ 
Orden  de  San  Geronymo  ,  fe  curó  también  de  la  Gota  en 
los  pies  :  y  vino  fegunda  vez  al  agua  de  Tamames  ,  no  por  ha* 
Verle  repetido  el  niai  ,  fi  por  aífegurar  la  mejoría. 

Un  Padre  Maeñro  Jubilado  del  Orden  de  Nueñra  Se* 
ñora  de  la  Merced  ,  Comendador  de  Santiago,  vino  á  Tan 
mames  con  unas  pertinaces  Quartanas ,  y  con  principios  dq 
Hydcopesia  :  y  de  ambos  males  volvió  perfectamente  libre* 

Un  Siigeco  ,  que  es  oy  Efcribano  de  la  Villa  de  Ta4 
mames  ,  hallándole  con  Quartanas  de  once  mefes ,  conprirw- 
cip'ios  de  Ióiericia  ,  y  con  mas  que  principios  de  Hydrope-i 
sia  mauiíeñada  en  la  hinchazón  de  todo  el  cuerpo  ,  recur^ 
fió  ai  agua  mineral  ,  y  fe  libertó  de  todos  eños  males. 

Otro  Sttgeto  ,  vecino  de  la  Seca  en  tierra  de  Medfo 
na  del  Campo  ,  que  padecía  ios  mi  finos  males  de  Quartanas 
inveteradas  ,  de  Hydropesía  ,  y  de  latericia  ,  hallandofe  coi* 
otro  motivo  en  Tamames  ,  y  haciendo  experiencia  del  agua 
mineral  como  por  diveríion  j  á  poco  tiempo  fuñió  una  gran 
copia  de  piojos  menudos  ,  y  encarnados  ,  que  le  preciíabaá 
á  mudar  ropa  muchas  vezes  al  día:  y  al  cabo  de  quatio  ,  ó 
cinco  dias  celsó  efta  plaga  ,  y  ceñaron  con  ella  todos  fus 
achaques. 

Un  Sacerdote  ,  Vicario  de  la  Villa  de  Coca  en  tierra 
de  Segovia  ,  vino  á  Tamames  muy  hypocondriaco  ,  poífei- 
¿b  de  una  profunda  melancolía  ,  y  tocio  el  cuerpo  amarillo 
de  l&ericia  :  havia  tomado  yací  agua  déla  Fuente  del  To-  * 
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te  bueno  ,  y  alegre. 

Un  pobre ,  natural  de  Portillo  en  tierra  de  Vallado-- 
lid,  vino  á  Tamames  tan  hydropico  ,  que  apenas  podía  mo¬ 
verte  ,  y  con  una  hinchazón  de  codo  el  cuerpo  tan  disforme, 
que  daba  horror  ,  y  lafiima  :  perfeveró  en  tomar  el  agua  por 
mas  de  dos  mefes  ,  manteniéndote  deiimofna:  y  al  cabo  lo¬ 
gró  quedar  enjuto  ,  expedito  ,  y  fano  de  fu  mal. 

Una  muger  del  Lugar  de  la  Sierpe  en  el  Obifpádci  de  Sala-* 
manca  ,  hállándófe  ya  facramentada  y  defaftuciáda'  por  hyn 
dropesia  ,  hizo  traer  agua  de  Tamames  :  y  bebiendola  en  la 
cama  ,  recobró  la  falud. 

Un  Cavallero  de  León  ,  Page  del  Señor  Obifpo  de 
aquella  Diocefis  ,  padecía  un  mal  de  eñomago  ,  que  á  breve 
rato  defpues  de  comer  ,  le  hacia  vomitar  toda  la  comida  ,  y 
con  ella  un  humor  craíTo  y  negro  en  mucha  copia.  Ni  los 
Médicos  de  León,  ni  los  de  Madrid  confultados  havian  po¬ 
dido  curarle  de  eñe’ mal.  Vino  á  Tamames  :  y  con  el  ufo  del 
agua  mineral  ceífaron  los  vómitos  ,  y  quedó  bueno. 

Un  Religiofo  Capuchino  vino  de.Valladolid  con  feis 
'años  de  mal  de  Orina  muy  penofo  ,  que  no  Ic  dexaba  re¬ 
codar  ,  ni  foílegar  de  noche  :  á  los  principios  el  ufo  del 
agua  le  excitó  dolores  terribles  ,  y  mas  agudos  ,  que  antes 
pero  al  quarto  ,  ó  quinto  dia  ,  ceñaron  los  dolores  ,  y  co-í 
menzó  á  arrojar  copia  de  arenas  encarnadas  por  la  orina: 
con  lo  qual,y  con  repetir  fegundavez  el  remedio  ,  quedó; 
aliviado  ,  y  fano. 

Otro  Religiofo  de  San  Geronymo  vino  también  de 
¡Valladolid  con  un  violento  mal  de  piedra ,  fin  haver  podido 
hallar  remedio  ,  que  le  aliviaííe :  y  á  pocos  dias  el  agua  le 
hizo  arrojar  piedras  de  mediano  tamaño  ,  con  que  logró  el 
defeado  alivio.  Lo  mifmo  fucedió  á  un  Sacerdote  de  Áre  va-, 
lo  ,  yá  un  Labrador  de  Cantaelpino ,  á  quienes  el  agua  hizo 
arrojar  por  la  orina  muchas  piedras  del  tamaño  y  hechura 
de  piñones  mondados  ,  y  les  quitó  el  mal  de  piedra. 

Un  Religiofo  de  Palencia  vino  con  un  moleüo  acha-; 
que  ,  que  le  trahia  continuamente  á  la  boca  una  grande  abun-i 
dancia  de  faiiva  craffa  ,  y  flemofa  :  y  con  el  agua  de  Tama-* 
|nes  fe  curó  de  eñe  achaque.  Al  contrario  un  Colegia^  del. 
,  ~  "  Co¬ 
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Colegio  de  Alcántara  vino  de  Salamanca  enfermo  de  obftriic* 
clones  ,  cuyo  efe<5to  ,  entre  otros  ,  era  el  no  poder  efeupir 
por  falta  de  faiiva  :  y  con  el  ufo  del  agua  le  volvió  la  fali- 
va  ,  y  efeupió  como  folia  quando  fano. 

Varias  otras  curaciones  maravillofas  ha  hecho  la  Fuen¬ 
te  de  Tatmmes  defde  el  ano  de  1728.,  en  que  fe  dio  á  co¬ 
nocer  :  mas  por  no  aveefe  tenido  la  curioíidad  de  nocarlas 
coii  obfervacion  de  circunftancias  ,  folo  fe  han  pueílo  aquí 
las  que  fin  cuydado  efpecial  confcrva  la  memoria. 

En  fugetos  Uñados  de  Gálico  hay  experiencias  encona 
tradas :  de  las  quales  fe  puede  colegir  ,  que  el  agua  de  Ta- 
mames  es  nociva  para  los  que  padecen  anualmente  efte  mal$ 
pero  á  los  que  antes  lo  padecieron,  y  fe  han  curado  con  los 
temedlos  ordinarios,  podrá  el  agua  aliviarlos  de  otros  m$les* 
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